RYTMY CZYTAM GLOBALNIE

Podczas dlugoletniej pracy jako nauczyciel perkusji, przygladajac si¢ postepom ucznidow,
doszediem do wniosku, ze priorytetem powinno by¢ dla mnie nauczenie poprawnego czytania
rytmow a vista. Wydaje si¢ to banatem — bo przeciez czegdz innego uczy si¢ klasy perkus;ji,
jesli nie rytméw wlasnie — ale mam tu na mysli tempo tejze nauki, by dzieci opanowaty
umiejetnos¢ realizacji rytméw jak najwczes$niej oraz jak najmniej ,,bolesnie”, bez
nadmiernego rozktadania schematéw rytmicznych na czynniki pierwsze. Dlaczego? Bo
wlasnie rytmy sg istotne dla perkusisty. Owszem, ale przede wszystkim uznatem, Ze jest to
MOZLIWE (eksperymentujac z kilkorgiem uczniéw podczas lekcji) — dzieci POTRAFIA
wspaniale realizowa¢ ,,skomplikowane” rytmy podczas czytania etiudy a vista, jesli tylko

wczesniej zapoznamy ich ze sktadowymi tej etiudy.

Nie wszyscy uczniowie szkot muzycznych maja ogromng motywacje wewngtrzng do
nauki — niektorzy nie maja jej wcale, zatem mozolne ¢wiczenie tylko po to, by kiedy$ mieé¢
technik¢ do grania ,,trudnych” utworéw nie przekonuje mtodego cztowieka. Dla niego wazne
sg efekty — utwor, ktéry gra ma mu si¢ podobac tu 1 teraz, a wykonanie go nie moze sprawiac
za duzo klopotéw. Pomocne dla mnie stato si¢ szkolenie ,,O wspierajacej roli rodziny na
r6éznych etapach ksztatcenia muzycznego i korzys$ciach wynikajacych z edukacji muzyczne;”,
ktore poprowadzita Pani dr Anna Nogaj. Pani doktor odwotywata si¢ do przyczyn innego, niz
jeszcze kilka lat temu, podej$cia do ucznia w szkole muzycznej (najogdlniej] mowiac —
ogromna zmiana czasOw) 1 wowczas dotarto do mnie, ze nie wszystkie dzieci bedg muzykami,
za$ ja mam by¢ przewodnikiem po picknym 1 CIEKAWYM $§wiecie muzyki 1 sztuki, a nie
tylko wymagajacym profesorem. Tak zrodzit si¢ pomyst innowacji, ktora miata przyspieszy¢ i
uprzyjemni¢ nauke rytmow/grania utwordw. Oczywiscie skorzysta¢ mialty z niej wszystkie

dzieci, nie tylko te, ktorych motywacje trzeba wcigz podtrzymywac.

Dzigki znajomosci nauczycieli ze szkét ogolnolsztalcacych, dowiedzialem si¢ o metodzie
Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauce Czytania prof. Jagody Cieszynskiej. Zyskata ona
ogromng popularnos$¢, bowiem dzieci bardzo wczesnie 1 bardzo szybko osiggaja umiejgtnose
czytania ze zrozumieniem i co istotne, bezbolesnie dla ucznia. Jest to jedna z metod tzw.
sylabowego czytania, ktora moéwiac bardzo ogdlnie, nie pozwala gloskowa¢ ani nazywac liter
w wyrazach, a kaze widzie¢ sylaby lub cale wyrazy (czytanie globalne) i w ten sposdb czytad
szybciej, a co za tym idzie — rozumie¢ tres¢. Dzieci nie uczg si¢ liter, ale sylab i catych

wyrazow. Przelozylem ten sposdéb na czytanie schematéw rytmicznych — nie czytamy



pojedynczych nutek, ale widzimy caly schemat, grupe — tak, jak dorosli widzg caty wyraz, a
nie pojedyncze litery/znaki. Cztowiek, ktory przeczytat juz w swoim zyciu jaki$ nieznany
dotad wyraz np. kwas deoksyrybonukleinowy, widzac go nastgpnym razem ,,styszy” ten wyraz
i nie musi rozdrabnia¢ na pojedyncze litery, czy nawet sylaby i od razu go wypowiada.
Chcialem, aby to samo stato si¢ ze schematami rytmicznymi — by dzieci zaczely od razu
,»Stysze¢” dane rytmy, mie¢ zapisang w mozgu ich ,,melodi¢”, przez to, ze je doskonale znajg i
poprzez bardzo czgste powtarzanie zostaty one utrwalone. Moja metod¢ nazwatem ,,Rytmy

czytam globalnie”.

Kazdg lekcje rozpoczynatem 10-minutowg rozgrzewka. Dziecko otrzymywato duze kartki
z wydrukowanymi schematami rytmicznymi (wezmy takt 4/4): 4 ¢wierénuty, 8 6semek, 16
szesnastek. Nauczyciel gral cato$¢, a uczen powtarzat kilka razy od poczatku do konca. Gdy
dziecko opanowato granie schematow jeden po drugim, rozlaczatem kartki, zamieniajac co
jaki$ czas kolejno$¢, uczac szybkiego ,,przechodzenia” z jednego schematu na drugi. Na
wybranych lekcjach zadawatem dzieciom do zagrania a’vista etiud¢ z poznanymi schematami
(w réznej kolejnosci, rzecz jasna i z potaczeniem kazdy z kazdym — tak, jak to ¢wiczyliSmy)
oraz z poznanymi wczesniej warto$ciami (poinuta, cata nuta). Tu oczywiscie ogromna praca
nauczyciela, aby znalez¢ odpowiednie etiudy lub samemu je stworzy¢. W etiudach tych nie
moze pojawic si¢ nic, czego uczen jeszcze nie zna, czego nie opanowat — to jedna z bardzo
waznych zasad, ktorej pilnowatem. Dzigki temu, ze w etiudzie nie ma nieznajomych
znaczkow, nutek, potaczen dzieci czuja, ze ucza si¢ szybko, a granie etiudy to pestka.
Uczniowie niejednokrotnie potrafili od razu zagra¢ bezblednie calg etiud¢ — i mowi¢ tu nie
tylko o powyzszym przyktadzie, ale o schematach trudniejszych: z triolami, pauzami
szesnastkowymi, schemat ,,6semka z kropka, szesnastka” i inne (w zaleznosci od mozliwosci

ucznia).

Podczas grania w kotko tego samego rytmu bardzo wazne byto dla mnie, aby dziecka nie
znudzi¢, 1 tak np.: wystukiwaliémy dany schemat rytmiczny uderzajac palcami nuty na kartce
(to samo robiliSmy w wyobrazni, z zamknigtymi oczami, jakby nutki wisialy w powietrzu),
skakaliSmy po podlodze w danym rytmie przesuwajac si¢ w wyobrazni po schemacie (to
oczywiscie co$ dla mtodszych uczniow, ale i starsi dla $miechu dawali si¢ namowic),
korzystaliSmy z tataizacji, zamienialiSmy si¢ rolami uczefh-nauczyciel 1 to ja bylem
odpytywany z realizacji rytmow, a uczen sprawdzal poprawno$¢. Bardzo przydatne s3 tu
nowoczesne technologie — bo wiadomo, dla dziecka kolorowe nutki na tablicy interaktywne;j,

ktore mozna dotykac, sg atrakcyjniejsze niz te na papierze. Reasumujac, staratem si¢ pobudzi¢



wszystkie zmysty dziecka i uzywaé metod aktywizujacych. Rozgrzewka wprowadzajaca jakis
rytm lub utrwalajgca juz poznane musi by¢ dla dziecka przyjemna. Dla dzieci mlodszych

musi by¢ zabawa.

PRZYKLAD
ROZGRZEWKA NA POCZATKU LEKCJI WPROWADZAJACEJ TRIOLE OSEMKOWA

Rozktadamy uczniowi 4 kartki, na kazdej jeden schemat rytmiczny (ostatnia kartka to
triole, bo ja chcemy na tej lekcji wprowadzi¢). Nauczyciel gra catos¢ (wszystkie schematy) od
lewej do prawej, nastgpnie razem z uczniem i na konicu uczen sam. Powtarzamy do momentu,
az uczen zagra cato$¢ bezblednie: mozna tataizowac, klaskaé, stukac, tupaé, skakac, Spiewac
na jaka$ melodie, np. kazdy takt to C D E C. (Tu pomystowos$¢ nauczyciela nie zna granic).
Gdy uczen opanuje realizacj¢ w kolejnosci, wskazujemy pojedyncze kartki, np. tylko dsemki,
tylko ¢wierénuty, tylko triole (kazdy po kazdym). Gdy potrafi zagra¢ w izolacji, rozlaczamy
kartki 1 pokazujemy za kazdym razem tylko jedna, uczac szybkiego przechodzenia z r6znych

rytmow na triole i odwrotnie.

Kolejny krok to zagranie etiudy, w ktorej ujete sg przejscia z kazdego rytmu na kazdy
z uwzglednieniem poznane;j trioli, ktdra oczywiscie musi si¢ pojawic najczesciej, bo wlasnie

ja chcemy utrwali¢.
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