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Waznym elementem gry na werblu,
a takze na innych instrumentach perkusyjnych jest opanowanie umiejetnosci gry tremola.

Tremolo werblowe to charakterystyczny efekt brzmienio-
wy werbla. Wielu uczniéw klas perkusji czesto napotyka na
problemy w ¢wiczeniach w zdobywaniu tej umiejetnosci,
a jego opanowania wymaga podstawa programowa.’

Piszac to opracowanie, chce przyblizy¢ zagadnienie mtodym
adeptom sztuki perkusyjnej, ktore czesto jest btednie przedsta-
wiane przez pedagogoéw jako cos bardzo trudnego. Podstawo-
wy problem tkwi w statym uswiadamianiu sobie, ze umiejetno-
4ci tej nie nauczymy sie szybko (np. w czasie jednego miesigca),
lecz musimy jg traktowac jako dtuzszy proces edukacyjny.
Tremola uczymy sie, rozktadajac prace w dfuzszym czasie,
przez dochodzenie do tej umiejetnosci. Wyktadowcy Il Se-
minarium Perkusyjnego? sygnalizowali problem, postulujac
do pedagogdw, aby poswiecad wiecej czasu i uwagi na na-
bywanie tej umiejetnosci gry przez mtodych perkusistow.

~Rolle” nie sq wtasciwym tremolem

W literaturze tematyka ta jest réznie przedstawiana, i co
wazniejsze, nie okreslono momentu, w ktérym powinnismy
rozpocza¢ nauke tremola. Sprawna gra tremola na werblu
z uwzglednieniem dynamiki oraz odpowiedniego zagesz-
czenia uderzeh wymaga wczesniejszego osiggniecia pewne-
go poziomu zaawansowania w technice gry. Na pewno nie
mozna uprosci¢ tej tematyki do nauki gry dwdjek (PP — L —
z ang. rolle), a nastepnie przez prace nad tempem docho-
dzi¢ do tremola wiasciwego (z ang. buzz roll, press roll).
Umiejetnos¢ gry rolli — dwojek odbijanych nie jest wiasci-
wym tremolem. Tremolo wtasciwe uzyskujemy przez facz-
ny efekt wiekszego zageszczenia uderzen i urytmizowania
pracy rak. Same rolle (dwojki) uzyskujemy przez swobodne
odbicie pateczki od membrany, bez efektu dociskania. Tre-
molo natomiast uzyskujemy z dociskania pateczki do mem-
brany, uzyskujgc efekt wiekszej ilosci odbic (od 3 w zwyz).

Kiedy rozpoczg¢ nauke gry tremola?

Aby mac przystapic do ¢wiczen z tremolem, nalezy wczes-
niej opanowa¢ podstawowe i fundamentalne czynnosci
i umiejetnosci gry, bez ktérych z pewnoscig nie bedziemy
w stanie ¢wiczy¢ tremola. Praktyka szkolna wskazuje, ze
pierwsze dwie klasy szkoty muzycznej powinny by¢ przezna-
czone na nauke podstaw gry na werblu. Nie zapominajmy,

ze nie wszyscy uczniowie osiggng podobng sprawnosé
w jednakowym czasie, dlatego podstawowym sygnatem do
rozpoczecia nauki tremola musi by¢ sprawnos¢ i swoboda
wykonawcza, a nie wiek, klasa czy checi ucznia.

Do podstaw gry na werblu nalezy zaliczy¢:

1. Prawidtowo ustawiony aparat gry, czyli postawa cate-
go ciata, rak, trzymanie pateczek i umiejetnos¢ wydobycia
dzwieku z uwzglednieniem pracy nadgarstka, catej reki od
barku, przez staw fokciowy, oraz pracy palcow.

2. Nabycie umiejetnosci gry luznymi rekoma — uderzen na-
przemiennych ,jedynek” w zréznicowanych uktadach, ¢wi-
czen dwiéjkowych, tréjkowych — wybijanych i odbijanych, pa-
radiddli, akcentéw z uwzglednieniem dynamiki i przednutek.

3. Opanowanie i umiejetne przechodzenie w uderzeniach
naprzemiennych (poczawszy od wolnego tempa, przez
umiarkowane, do szybkiego) od ¢wierénut przez ésemki,
triole 6semkowe, szesnastki, kwintole, sekstole itd. (co be-
dzie potrzebne do odpowiedniego zageszczania tremola).

Cwiczenia przed tremolem wiaéciwym

W celu utatwienia i wskazania jednej z mozliwych drég,
prowadzacych do gry tremola, podam kilka zagadnien tech-
niczno-wykonawczych, dzielgc je na grupy wprawek, gdzie
pierwsze trzy grupy to wprawki pomocnicze:

GRUPA |

Cwiczenia prowadzace do uswiadomienia sobie i wyko-
rzystywania w grze sity odbicia patki od membrany — gra
z ,impulsu”. Rozpocznijmy od gry dwdjek z jednego im-
pulsu reki (bez tremolowania), czyli pierwsze uderzenie
z pracy nadgarstka, drugie odbite, i dgzmy, aby grac to
w réznych tempach i zmiennej dynamice, pilnujgc rozluz-
nienia rak i swobody wykonawczej, pomagajmy wzmac-
niac¢ impuls akcentem na kazda pierwszg z dwdch nut lub

druga, np.
a) PP—LL,
b) PP — LL - LL,

QPP-LL—LL-LLitd.,

d) PP — PP — PP — PP,

e) LL—LL—LL-LL

Podobnie przy trzech uderzeniach z reki akcentujmy
pierwszg z trzech badz nastepne:

1 Rozporzadzenie Ministra Kultury z dnia 19.08.2002, w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego, podsta-

wa programowa ksztatcenia w zawodzie muzyk. Dziennik Ustaw Nr 138.

2 Akademia Muzyczna w Bydgoszczy, 7-8 listopada 2005 r., ,Edukacja perkusyjna w polskim szkolnictwie artystycznym na tle $wiatowych standardéw

nauczania”.
3 P — oznaczenie prawej reki, L — oznaczenie lewej reki
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a) PPP — LLL,

b) PPP — LLL — LLL,

) PPP — LLL — LLL — LLL itd.

Przy czterech uderzeniach oraz w réznych kombinacjach
dwaoch, trzech i wiecej uderzen z jedynkami, rozktadajac ak-
cent na pierwszg z dwodch lub czterech (w ¢w. a, b, ¢) oraz
trzech nut (w éw. d —i):

a) PLPL — PPPP — LPLP — LLLL,
b) PLLP — LPPP — LPPL — PLLL,
c) PLPP -PPPP — LPLL — LLLL,
PLP — PPP — PPP — LPL — LLL — LLL,
e) PLP — LLL — PLP — LLL,
f) PPP — LPL — PPP — LPL,
g) PLP — LPL — PPP — LPL,
h) PLP — LPL — PPP — PPP,
i) LPL — PLP — LLL — LLL itd.
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GRUPA I
Umieszcze tu wszelkie ¢wiczenia, zawierajgce rézne potacze-
nia i podziaty rytmiczne. Dobrze, jesli opanujemy przechodze-
nie w grze z dtugich nut do coraz drobniejszych. Rozpoczyna-
jac od ¢wierénuty, przez ésemki, triole dsemkowe, szesnastki,
kwintole szesnastkowe itd., uzyskamy efekt zageszczania.
Cwiczmy réwniez wybrane kombinacje tych podziatéw:
a) 2 — 3 (dwie 6semki, triola 6semkowa), 2 — 4 (6semki
i szesnastki), 2 — 5 (6semki i kwintale), 2 -6, 2 - 7,
2-8,2-09;
b)3-2,3-4,3-5,3-6,3-7,3 3
04-2,4-3,4-54-6,4-7,4-8,4-
d5-2,5-3,5-4,5-6,5-7,5-8,5- 9|td
Do tej grupy ¢wiczen pomocny bedzie metronom — nie za-
pominajmy o grze w zréznicowanej dynamice i zmiennym
tempie (wolnym, srednim i szybkim).

GRUPA Il

Kolejna grupa to ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosc gry se-
kwencyjnych powtdrek (ostinato) w réznorodnych wpraw-
kach. Te umiejetnos¢ mozemy ¢wiczy¢ réwniez na ksylofonie
w gamach, we wprawkach na kottach czy zestawie. Zache-
cam do wiasnej aktywnosci i rozpisywania samemu takich
¢wiczen bad? korzystania z podrecznikéw, np. Stiuk Controll,
gdzie autor zaleca gra¢ kazde ¢wiczenie 20 razy bez przerwy.

Cwiczymy tremolo

GRUPA IV
Rozpocznijmy od gry
rownych uderzen kaz-
da reka osobno (np.
¢wierénut) z tremolem
uzyskanym przez doci-
$niecie pateczki do
membrany. Efekt ten
uzyskujemy, wykorzy-
stujgc site pracy nad-
garstka i petnej kontroli
palcow (3 palec delikat-
nie pomaga w docisnie-
ciu pateczki). Na wstepie
mniej wazna jest ilos¢
uzyskiwanych odbi¢, ale
bezwzglednie nalezy pil-

4 G. L. Stone Stic Control for the Snare Drum, 1985, USA

nowac rozluznienia cafej reki i pewnego, lecz swobodnego
uchwytu patek w dwaoch palcach (fot. 1) oraz swobodnego
domkniecia pafeczki przez pozostate palce (fot. 2).

Jesli mamy w tym momencie nauki problem z aparatem
gry to jest to sygnat, ze nalezy sie cofng¢ do poprzednich
etapdw nauki i solidnie opanowac podstawy gry werblo-
wej badz dokonac korekty ustawienia aparatu gry. Caty
ten segment ¢wiczen musi by¢ na wstepie grany w wol-
nym, relaksujgcym tempie.

Odbicie pateczki, uzyskane przez jej docisk do membrany
cwiczymy:

— kazda rekg osobno,

— naprzemiennie,

— dwie rece razem:

a)P-P-P-P-Pitd,

b)L-L-L-L-Litd,

OPP-LL

f) PPP— LLL,
q) PP— PP,

h) LL - LL,
)PP—LL-LL,
) PP—LLL,

k) LL — PPP,

) PLPP — LPLL itd.

Nastepnym elementem gry bedzie dodanie do tych ¢wi-
czen artykulagji (legato i staccato) oraz dynamiki. Grajmy
w zmiennym tempie, dodajac urytmizowane d¢wiczenia:
¢wiercnuty — ésemki, ¢wiercnuty — triole 6semkowe, ¢wierd-
nuty — szesnastki. Jesli uzyskamy juz swobode w grze kazda
rekg osobno, przejdzmy do potaczenia pracy obu rak, grajac
tremolo dociskowe w ukfadzie P — L:

a) 4 ¢wiernuty grane PL P L;

b) 8 ésemek PLP L—PLP L, 4 grupy trioli 6semkowych,

szesnastki itd;

©) podziaty rytmiczne tak jak w grupie Il w potaczeniu z dy-

namikg i artykulacjg w zmiennym tempie.

Dazac do perfekgji w grze, ¢wiczmy réwniez sekwencje
rolli w potaczeniu z tremolem dociskowym:

a) 16 szesnastek granych z roli + 16 szesnastek granych

tremolem;
b)8-8,4-4,8-4,12-4,4-8,4-12itd.

Kilka wskazéwek dla grajacych tremolo

Cwiczmy tremolo w zmiennym tempie, z uwzglednieniem
catej skali dynamicznej, zwracajgc baczng uwage na jakos¢
dzwieku i rozluznienie rak. W celu uzyskania efektéw dyna-
micznych i brzmieniowych, perkusisci grajac tremolo, stosu-

5 Emil Sholle The Roll for Snare Drum, 83 Exercises for Developing the Snare Drum Roll, Brook Publishing CO, Ohaio.
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ja zasade zmiany miejsca gry na membranie. Chcac uzyskad
bardzo ciche tremolo, gramy przy samym brzegu werbla,
zmieniamy miejsce gry do srodka membrany w trakcie cre-
scenda, lecz nie gramy w sam $rodek membrany (chyba, ze
taki efekt brzmieniowy jest zapisany przez kompozytora).
Godnym polecenia jest podrecznik E. Sholla®, w ktérym znaj-
dziemy liczne wprawki dotyczace pracy nad tremolem. Nie za-
pominajmy réwniez, ze umiejetne rozluznienie rak i swoboda
catego aparatu gry, (co jest podstawg nabywania sprawnosci
techniki werblowej) to réwniez sprawa psychiki i ukierunko-
wania myslenia na gre. Umiejetnos¢ koncentracji na problemie

.....I

wykonawczym warunkuje uzyskanie sukcesu. Bez wyksztatce-
nia umiejetnosci koncentracji bedzie nam trudno panowac
nad aparatem gry, aby staf sie skutecznym narzedziem w wy-
konywaniu muzyki. Sama umiejetnos¢ gry tadnego i gestego
tremola uzalezniona jest od prawidtowo ustawionego apara-
tu gry, opanowania fundamentalnych wprawek i, co najwaz-
niejsze, cierpliwosdci w ¢wiczeniu samego tremola. ]

Maciej Marciniak
nauczyciel w ZSM w Toruniu,
muzyk w orkiestrze Opery Nova w Bydgoszczy
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